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4. СПИСОК РАСПРОСТРАНЕНИЯ  

 

 
 

 
 
 

ДОКУМЕНТЫ 
 

 

Capitolo 1 ЦЕЛЬ И ПРИМЕНИМОСТЬ 
Этот ИО был подготовлен для того, чтобы предоставить пациентам точные процедуры для 
сбора различных биологических материалов и их подготовки к венозному отбору. 
 
 

1.1  МОЧА 
Использовать широкий рот контейнера или соответствующего пробирка; В случае 
поставки в банку медсестра передаст образец в надлежащим образом маркированный 
пробирный аппарат. Ни при каких обстоятельствах пациент не должен 
манипулировать образцом. 
Собирать мочу от первого утреннего мочеиспускания. 
Лабораторные сотрудники могут предоставить соответствующий контейнер для сбора 
по запросу. 
На контейнер должна быть нанесена этикетка с указанием фамилии и имени, а также 
даты рождения. 
Неподходящие контейнеры или недостаточно материалы не будут приняты, и пациент 
будет обращен к оператору с просьбой повторно провести сбор. 

 

1.2  МОЧА В ТЕЧЕНИЕ 24 ЧАСОВ 
Использовать специальный контейнер. 
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Удалять первую утреннюю мочу. Соберите всю мочу дня и первую мочу следующего 
дня. Во время дня сбора мочи следует хранить в холодильнике. Этот контейнер (один 
или несколько, если это необходимо) должен быть доставлен в место отбора проб в 
день осмотра с указанием имени и даты рождения, где медицинский работник будет 
проследить его в пробирке, позаботившись отметить диарезис на нем. Ни при каких 
обстоятельствах пациент не должен манипулировать образцом.  
Лабораторные сотрудники могут по запросу предоставить соответствующий 
контейнер для сбора.  
Неподходящие контейнеры не будут приняты, и пациент будет обращен к оператору с 
просьбой повторно провести сбор. 

 
Для испытаний, перечисленных ниже, перед началом сбора урожая необходимо 
добавить около 10 мл muriaticacid (unscented) доступного на рынкеE762. Моча 
собирается 24 часа, как описано выше, заботясь о присутствии кислоты. 
Тщательно закрывать контейнер с предупреждением, чтобы проверить, что пломба 
идеально герметирована, и записывать: имя, фамилию и дату на этикетке. Доставить 
образец в лабораторию. 
Неподходящие контейнеры не будут приняты, и пациент будет обращен к врачу-
практику с просьбой повторно провести сбор 
 
Испытания, требующие добавления консерванта: 
 
Катехеколамины (адреналин, норэпинефрин, допфамин) 
Acido Vanilmandelico 
Acido Omovanillico 
5-гидроксиная кислота индолацетик 
Metanefrine Normetanefrina 
Удар    
Магний    

1.3  ПОСЕВ МОЧИ 
Использовать стерильный контейнер с а широкий рот . 
Перед тем как собирать, (первое утреннее мочеиспускание) соблюдать следующие 
меры предосторожности: 
- Тщательно мыть руки с водой и мылом 
- Тщательно очистите внешние гениталии мылом и водой и тщательно промойте. 
- Следя за тем, чтобы не касаться внутренних стенок контейнера, прибегайте к сбору 
второй половины мочи. 
 
Доставлять мочу в лабораторию как можно скорее, всегда указывая имя и фамилию и 
дату рождения на этикетке контейнера. 
 
Лабораторные сотрудники могут предоставить соответствующий контейнер для сбора 
по запросу. 
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Неподходящие контейнеры не будут приняты, особенно нестерильные, и пациент 
будет позволен оператору и приглашен повторно взять образцы. 
 
1.4 ЦИТОЛОГИЯ МОЧИ 

 
Для сбора образца мочи следует использовать стерильный контейнер с широким ртом. 
Не может быть проведено в течение менструального цикла 
Образец должен быть доставлен в лабораторию как можно скорее. 
 
Соберите вторую мочу дня после процедуры:  

 

1. Тщательно мыть и сушить гениталии; 

2. Выбросьте первый поток мочи; 

3. Собирать мочу непосредственно в стерильном контейнере; 

4. Отправлять образец в лабораторию как можно скорее и никогда не подвергать его 

высокой температуре; 

5. Пациент должен заполнить прилагаемую форму MODCIT01.5 из 13.12.2019: 

 
 

1.5 ФЕКАЛИИ, ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: ПОЛНОЕ ХИМИКО-ФИЗИЧЕСКОЕ, 
ТЕСТ НА ПАРАЗИТЫ, ТЕСТ НА СКРЫТУЮ КРОВЬ, КОПРОКУЛЬТУРА 

Использовать специальный контейнер с паллеткой и собирать небольшое количество 
фекалий. 
Если доставка в лабораторию не происходит в тот же день, что и сбор урожая, 
хранить образец в холодильнике. 
Рекомендуется всегда указывать имя, фамилию и дату рождения на этикетке 
контейнера.Неподходящие контейнеры не будут приняты, и пациент будет обращен к 
врачу-практику с просьбой повторно сделать сбор 
 

1.6 ТЕСТ СКОТЧА - ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 
Оксуривы - белые черви, длиной около 1 см, очень подвижны. Анальное зуд 
(особенно ночью) и иногда в области вулвара у самок. Образцы для осмотра (обычно 
3) должны быть собраны при пробуждении, перед мытьем ребенка и доставлены в 
лабораторию. 

Требуется, предоставлено лабораторией: 
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Контейнер с микроскопными слайдами 
Палочка для понижения языка 
 
Как это сделать:   
Подготовить слайд  
Отрезать кусочек скотча прозрачный длинный 5-6 см 

Сложите ленту на кончик редуктора (с клеевой стороной наверху) и хватайте палочку 

у основания ленты (А) 

Раскладывайте ягодицы субъекта, затем прикоснитесь к анальной области 5-6 раз 
клеевой лентой (В) 

Поместите кончик палочки в центр слайда, приклейте скотч на слайд (ТОЛЬКО С 

ОДНОЙ СТОРОНЫ СЛАЙДА!) и сделайте так, чтобы он хорошо на нем закрепился 

(избегайте пузырьков воздуха) (С) 

Тщательно мыть руки (ЯЙЦА ИНФЕКЦИОННЫЕ) 
Хранить слайды при комнатной температуре перед доставкой в лабораторию. 
 

A  

BC  



 
Образование Истрпа 

 
 ОБУЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ 

Образование Истрпа Пересмотр 2   22.01.2025 
    Страница 6  
  

ВАЖНО: лента должна быть прозрачной, не табличной, не бумажной, иначе 
образец не будет принят. 

 

1.7 ОТЕК 
Используйте стерильный контейнер с широким ртом. 
Утром, во время поста, провести надлежащую очистку полости рта и приступить к 
сбору материала. Оно должно исходить из нижних дыхательных путей и не быть 
загрязненным слюной. 

  
 
 

1.8 СБОР СЕМЕННОГО МАТЕРИАЛА ДЛЯ КУЛЬТИВАЦИИ 
Сбор может быть проведен дома в стерильном контейнере.  
Перед началом сбора необходимо мочиться, чтобы удалить любые бактерии в уретре. 
Во избежание заражения уретрального мозола и рук нормальной бактериальной 
флорой, перед отбором следует тщательно промывать переритральную область и руки. 
Образец должен быть доставлен в лабораторию как можно скорее. 
 
Неподходящие контейнеры, особенно нетериловые, не будут приняты, и пациент 
будет обращен к оператору с просьбой повторно провести сбор. 

 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: ДЛЯ ВСЕХ ВЫШЕУКАЗАННЫХ ТЕСТОВ ЛАБОРАТОРИЯ 
ПРЕДОСТАВИТ ПОДХОДЯЩИЕ КОНТЕЙНЕРЫ ДЛЯ СБОРА КРОВИ, ЕСЛИ 

ПАЦИЕНТ ОБРАТИТСЯ С ТАКОЙ ПРОСЬБОЙ. 
 

1.9 ПОДКОЖНАЯ ВЕНОЗНАЯ ПРОБА 
Для обеспечения достоверности результатов теста необходимо проводить пробоотбор 
после голодания в течение не менее 8 - 12 часов для всех аналититов, за исключением 
тестов, проводимых в режиме экстренной помощи для пациентов в доме престарелых. 
В этом случае о отсутствии состояния негодности необходимо сообщить лаборатории, 
чтобы операторы могли включить в отчет комментарий о & quot;пациенте не-
неодетном. 
 
Во время голодания пациент также должен воздерживаться от употребления сладких 
напитков, кофе, алкоголя и избегать курения. 
Допускается только умеренное количество воды. 
Также хорошо избегать интенсивных физических нагрузок в это время. 
Обычная диета должна соблюдаться в дни, предшествующие сбору. 
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Если вы принимаете лекарства в течение длительного времени или проходите лечение 
(например, с помощью препаратов для щитовидной железы, сердечно-сосудистых 
проблем...), вам следует следовать инструкциям вашего врача первой помощи перед 
проведением пробоотбора. 

1.10 УРОВЕНЬ САХАРА 
Образец следует взять на начальном этапе, то есть на быстрой диете 8 - 12 часов. 

 

1.10.1  ГЛИКЕМИЧЕСКИЙ И/ИЛИ ИНСУЛИНОВЫЙ ПРОФИЛЬ 
Первый отбор проб осуществляется в базовых условиях (голодание). 
Затем пациент должен позавтракать и проходить повторное отбор проб, как 
того требует лечащий врач.  (Обычно послеprandial отбор проб должен быть 
проведен 2 часа после еды). 

 

1.10.2 КРИВАЯ НАГРУЗКИ 
Пациент должен быть доступен для лаборатории в течение 3 часов. 
Кривая гликемии и/или инсулинемики требует пребывания в лаборатории 
около З часов, с 3-6 образцами, в зависимости от просьбы врача. 
Во время экзамена: 
Вы не можете покинуть Лабораторный Центр сбора, курение запрещено, а 
также есть и передвигаться по улицам. 

 
Перед тем как приступить к загрузке глюкозы необходимо оценить значение 
глюкемии в состоянии поста с глюкомидором, после тапео. Значение 
глюкомидомера должно быть указано предварительно на лишивке и на 
испытательном образце в момент (0). 
 
 Для продолжения загрузки, глюкосемический показатель, выполненный 
с глюкозинометром не должен быть выше 125 мг/ дл (проверить на 
дисплее) 
- Первый отбор проб проводится в базальном (голодающем) состоянии (T= 0). 
- Пациенту дают 75 г глюкозы. 
- Четыре последовательных пробы берутся каждые 30 минут (T=30- T=60 - 

T=90 - T=120). 
- Последний вывод производится через 1 час (T= 180). 

 
При эмейте (рвота) осмотр прерывается и регистрируется в рапорте. 
Пациенту предлагается связаться с врачом для оценки необходимости 

повторного обследования 

1.10.3 КРИВАЯ НАГРУЗКИ В БЕРЕМЕННОСТИ 
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a. Дакарская кривая  75 гр (150 мл глюкозы на 50 %) против образцов , один 
базальный, один через 1 час и один через 2 часа. 

  
Перед тем, как приступить к загрузке глюкозы необходимо оценить значение 
глюкемии в состоянии поста с глюкомидором, после закипки. Значение 
глюкомидомера должно быть указано предварительно на лишивке и на 
испытательном образце в момент (0). 

 
Значение уровня глюкемии не должно превышать 125 мг/дл (проверьте 
на дисплее) 

 
 

Подытоживание 
 
 

Кривая нагрузки 
(мужчины и 
женщины, не 
беременные) 

 

глюкоза 75 (150 мл 
50% глюкозы) 
 

Значение глюкемии 
не должно быть 
выше, чем 
125mg/dL 
(проверьте на 
дисплее 

Т 0, T 30, T 60, T 90, T 
120, T180 
 

    
Кривая нагрузки в 
беременности  
(согласно 
руководящим 
принципам Апрель 
2010) 
 

глюкоза 75 (150 мл 
50% глюкозы) 

Значение глюкемии 
не должно быть 
выше, чем 
125mg/dL 
(проверьте на 
дисплее 

Т 0, T 60, T 120 
 

 
 
Lombardy Region, с Резолюцией XII/3510 02/12/2024 создал новую программу для 
скрининга беременного диабета.  
Проект ориентирован на женщин, проживающих в регионе и будет действительным в 
течение двух лет (с января 2025 года по декабрь 2026) и включает: 
 
 

Кривая нагрузки в 
беременности  
 (согласно Del. 
XII/3510) 
 

глюкоза 75 (150 мл 
50% глюкозы) 

Значение глюкемии 
не должно быть 
выше, чем 
125mg/дл 
(проверьте на 
дисплее 

Т 0, T 60, T 120, T180 
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1.11 ТЕСТЫ НА САД И КЛИНОСТАТИЗМ . 
 
Для тестов, которые включают в себя клинистатный отбор проб (например, ренин, 
альдостерон,...) необходимо остаться в лаборатории для о2 часа . 
Испытание проводится после периода 2 часов столешниковой стабилизации. 
 

 
1.12 ИССЛЕДОВАНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОГО ТЕСТА Helicobacter pylori 
 

ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНУ: 
 
Вы должны быть голодатьдля на минимум 8 часов. 
Вы должны некурить в течение не менее 8 часов. 
Во время  предшествующего 4 недельиспользование антибиотиковвисмута солей должно 
бытьизбегаться; Протонный насосингибиторы (омепразоле, ланзопзоазол и 
пантопироле) также не должны использоваться . 
Во время предыдущих шестьдней не должны быть приняты H2 
антагонисты(сибирдинаK257, ранитидин, фамотидины, низацидин), антацидные и саулфат, 
продукты, содержащие кукурузу( polenta, завтраки с зерновыми, хлеб из кукурузы и т.д.). 
Тест может также проводиться на беременных женщин и детей. 
Никаких известных побочных эффектов. 
Во время осмотра пациент должен оставаться в состоянии покоя, не есть и не пить, не курить, 
не принимать лекарства. 
Результат может быть аннулирован, если в течение предыдущих недель принимаются 
лекарства (перечисленные в таблице), которые действуют на Helicobacter pylori или уреазу и 
поэтому должны быть прекращены. 
 
ТАБЛИЦА ЛЕКАРСТВ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПРЕКРАЩЕНЫ: 
АНТРА (Омепразоле) 
BIOMAG (Cimetiдин) 
BRUMETIDINE (Cimetidine) 
CRONIZAT (Nizatidine) 
DINA (Cimetiдин) 
ЕВУРЕЦЕПТОР (Симетидин) 
FAMODIL (Фамотидин) 
ГАСТРИДИН (Фамотидин) 
LANSOX (Lansoprazole) 
ЛЕБЛОН (Pyrenzepin) 
ХИМЛИСТОКС (Ланзопзозил) 
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LOSEX (Omeprazole) 
МЕПРАЛ (Омепразоле) 
NIZAX (Nizatidine) 
НОТУЛ (хлоргидрат Симетидин) 
ОМЕПРАЗИН (Омедразол) 
PANTECTA (Pantoprazole) 
ПАНТОПАН (Pantoprazole) 
PANTORC (Pantoprazole) 
ПАРИТ (Rabeprazole) 
ПЕПТАЗОЛ (Пантопирол) 
RANIBEL (Ranitidina) 
RANIBLOC (Ranitidina) 
RANIDIL (Ranitidina) 
STOMET (Cimetidine) 
ТАГАМЕТ (Симетидин) 
TEMIC (Cimetidina) 
УЛЬЦЕДИН (Cimetiдин) 
ULCESTOP (Симетидинхлоргидрат) 
ULCEX (Ranitidina) 
УЛКОДИН (Cimetiдин) 
УЛКОМЕДИН (Cimetiдин) 
УЛИС (Cimetiдин) 
Заницаль (Низататидин) 
ZANTAC (Ranitidine) 
ZOTON (Lansoprazole) 
 
- Продолжительность экзамена: 30 минут 
 
 
 

2. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
 ОА, ИС, BIO и TL отвечают за информирование пациентов 
 Доставь им это ОО. 
 

3. СПРАВОЧНЫЕ И РЕГИСТРАЦИОННЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
 NA 
 

4. СПИСОК РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
RAL, TL, OA, IP 
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