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  قئاثولا
 

 

  قیبطتلاو ضرغلا
  .ةیدیرولا تانیعلا ذخلأ اھدادعإو ةفلتخملا ةیجولویبلا داوملا عمجل ةقیقدلا تاءارجلإاب ىضرملا دیوزتل دھعملا اذھ دادعإ مت دقو

 
 

   ةعاس 1.1
 بوبنأ ىلإ ةنیعلا لقنب ةضرمملا موقتس ،ةرجلا میلست ةلاح يف  .بسانملا رابتخلاا بوبنأ وأ ةعساو مفلا ةیواح مادختسا
  .ةنیعلاب بعلاتلا ضیرملا ىلع بجی فورظلا نم فرظ يأ تحت  .بسانم لكشب ىمسملا رابتخلاا

  .لولأا حابصلا يف لوبتلا نم لوبلا عمج
  .بلطلا دنع عمجل ةبسانملا ةیواحلا ریفوتل ربتخملا وفظوم رفوتی
  .دلایملا خیراتو بقللاو مسلاا لمحت ةیواحلا نوكت نأ بجی
 لغشملا لبق نم ضیرملاب لاصتلاا متیسو ةیفاك ریغ داوم ىلع يوتحت يتلا وأ ةبسانملا ریغ تایواحلا لوبق متی نل
  .ةعومجملا راركت ىلإ ھتوعدو

 

  ةعاس 24 ةدمل لوبلا 1.2
  .ةصاخ ةیواح مدختسا
 يف لوبلا نیزخت بجی ،عمجلا موی للاخ  .يلاتلا مویلا نم لولأاو مویلا نم لوبلا لك عمج  .حابصلا نم لولأا لوبلا ةلازإ
 مسلااب ددحملا صحفلا موی يف تانیعلا ذخأ ةطقن ىلإ )رملأا مزل اذإ ،رثكأ وأ ةدحاو( ةیواحلا هذھ میلست بجی  .ةجلاثلا
 ىلع ةملاع عضو ىلع صرحلا عم رابتخا بوبنأ يف اھرابتخا ىلع ةحصلا يئاصخأ صرحیس ثیح ،دلایملا خیراتو
  .ةنیعلاب بعلاتلا ضیرملا ىلع بجی فورظلا نم فرظ يأ تحت  .ھیلع لوبلا
  .عمجلل ةبسانملا ةیواحلا ریفوتل بلطلا دنع ربتخملا وفظوم رفوتی
  .ةعومجملا راركت ىلإ ھتوعدو لغشملا لبق نم ضیرملاب لاصتلاا متیسو ةبسانملا ریغ تایواحلا لوبق متی نل

 
 

  تاحیقنتلا 
  ببسلا  2 1 0  :رادصلإا 

Data 10.03.2017 08.06.2023 22.01.2025  ثیدحت  
      زھاج
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  muriatic ضمح  نم لم 10 يلاوح ةفاضإ يرورضلا نم ،داصحلا ءدب لبق ،هاندأ ةروكذملا تارابتخلال ةبسنلاب
  .ضمحلا دوجوب ةیانعلا عم ،هلاعأ حضوم وھ امك ،ةعاس 24 لوبلا عمج متی  .themarket يف  رفوتم )رطعم ریغ(
 میلست  .قصلملا ىلع خیراتلاو بقللاو مسلاا :ظحلاو امامت موتخم متخلا نأ نم ققحتلل ریذحت عم ةیانعب ةیواحلا قلغأ
  .ربتخملا ىلإ ةنیعلا
  ةعومجملا راركتل ھتوعدو بیبط لبق نم ضیرملاب لاصتلاا متیسو ةبسانملا ریغ تایواحلا لوبق متی نل

 
  :ةظفاح ةدام ةفاضإ بلطتت يتلا تارابتخلاا

 
  )Adrenaline, Norepinephrine, Dopamine( تانیملاوكیتاكلا

Acido Vanilmandelico 
Acido Omovanillico 

  كیتیسلأودنإ ضمح يسكوردیھ-5
  انیرفیناتیمرون نیرفیناتیم
  ةلكر
  مویسینغملا

1.3  URINOCOLTURA  ةعاس  
  .     عساو مفةمقعم ةیواح مدختسا
  :ةیلاتلا تاطایتحلاا عبتا )لولأا حابصلا يف لوبتلا( ،عمجلا لبق
  نوباصلاو ءاملاب ادیج كیدی لسغا
  .ةیانعب اھفطشو ءاملاو نوباصلاب ادیج ةیجراخلا ةیلسانتلا ءاضعلأا فظن -
  .لوبلا نم يناثلا فصنلا عمج ىلإ لقتنا ،ةیواحلل ةیلخادلا ناردجلا سمل مدع ىلع صرحلا عم -

 
  .ةیواحلا قصلم ىلع دلایملا خیراتو بقللاو مسلاا دیدحت امئادو ،نكمم تقو برقأ يف ربتخملا ىلإ لوبلا میلست

 
  .بلطلا دنع عمجل ةبسانملا ةیواحلا ریفوتل ربتخملا وفظوم رفوتی
 راركت ىلإ ھتوعدو لغشملا لبق نم ضیرملاب لاصتلاا متیسو ةمقعملا ریغ ةصاخ ،ةبسانملا ریغ تایواحلا لوبق متی نل
  .ةعومجملا

   ةیلوبلا ایلاخلا ملع 1.4
 

  .مفلا ةعساو ةمقعم ةیواح مادختسا بجی ،لوبلا ةنیع عمجل
  ةیرھشلا ةرودلا للاخ عمجلا ءارجإ نكمی لا
  .نكمم تقو برقأ يف ربتخملا ىلإ ةنیعلا میلست بجی

 
  :ءارجلإل يلاتلا مویلا نم يناثلا لوبلا عمج

 

  ؛ ادیج ةیلسانتلا ءاضعلأا فیفجتو لسغ .1

  ؛ لوبلا نم لولأا رایتلا نم صلخت .2

  ؛ ةمقعملا ةیواحلا يف ةرشابم لوبلا عمج .3

  ؛ ةیلاع ةرارح تاجردل اھضیرعت مدعو نكمم تقو برقأ يف ربتخملا ىلإ ةنیعلا لاسرإ .4
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  :13.12.2019 نم  MODCIT01.5 قفرملا جذومنلا ءلم ضیرملا ىلع بجی .5

 
 

   ،ةضماغلا مدلا ثاحبأ ،تایلیفطلا ثاحبأ ،ةلماكلا ةیئایزیفلا ءایمیكلا :صحفلل زاربلا1.5
  .زاربلا نم ةریغص ةیمك عمجو ةلاقن ةصنم عم ةصاخ ةیواح مدختسا
  .ةجلاثلا يف ةنیعلا  ظفحاف ،داصحلا موی سفن يف ربتخملا ىلإ میلستلا متی مل اذإ
 ریغ تایواحلا لوبق متی نل .ةیواحلا قصلم ىلع دلایملا خیراتو بقللاو لولأا مسلاا دیدحت امئاد ةدیجلا تاسرامملا نم
  ةعومجملا راركتل ھتوعدو بیبط لبق نم ضیرملاب لاصتلاا متیسو ةبسانملا

 

  ضیرملا تامیلعت - شتوكس رابتخا1.6
 )لیللا يف ةصاخ( ةیجرشلا ةكحلا  .ادج ةكرحتم يھو ،مس 1 يلاوح اھلوط غلبی ،ءاضیب نادید يھ تارویسكولأاو
 ىلإ اھمیلستو ،لفطلا لسغ لبق ،ظاقیتسلاا دنع )3 ةداع( صحفلل تانیع عمج بجی  .ثانلإا نم جرفلا ةقطنم يف انایحأو
  .ربتخملا

  :ربتخملا اھمدقی يتلا ،بولطم
 

  رھجملا حئارش عم ةیواح
  طبثملا ناسللا

 
  :كلذب مایقلا ةیفیك
  ةحیرش دادعإب مق
  مس 6  ةفافش  شتوكس نم ةعطق عطق

  )A( طیرشلا ةدعاق دنع اصعلاب كسماو )جراخلل قصلالا بناجلا ةھجاوم عم( ناسللا طبثم فرط قوف طیرشلا يطب مق

  )B( قصلا طیرشب تارم 6-5 جرشلا ةقطنم سملا مث ،عوضوملا فادرأ رشنب مق

 )!ةحیرشلا نم طقف دحاو بناج ىلع( ةحیرشلا ىلع قصلالا طیرشلا قصلب مقو ،ةحیرشلا طسو يف اصعلا فرط عض

  )C( )ءاوھلا تاعاقف بنجت بجی( ادیج ھب مزتلی ھلعج

  )دعم ضیبلا( ادیج كیدی لسغا
  .ربتخملا ىلإ اھمیلست لبق ةفرغلا ةرارح ةجرد يف حئارشلا نیزخت
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  ب.أ

  .ةنیعلا لوبق متی نلف لاإو ،اقرو سیلو ،ةشبرخ سیلو ،عونلا نم افافش طیرشلا نوكی نأ بجی :ماھ

 

  مغلبلا1.7
  .مفلا ةعساو ةمقعم ةیواح مدختسا
 بعشلا نم يتأی نأ بجی  .داوملا عمج ىلإ لقتناو مفلا فیوجتل بسانم فیظنت ءارجإب مق ،مایصلا دنع ،حابصلا يف
  .باعللاب اثولم نوكی لاو ةیلفسلا ةیئاوھلا

  
 

  ةفاقثلل يونملا لئاسلا عمج1.8
  .ةمقعم ةیواح يف لزنملا يف ةعومجملا ءارجإ نكمی
 نیدیلاو لوبلا ىرجم خامص ثولت بنجتل  .لوبلا ىرجم يف ایریتكب يأ ةلازلإ لوبتلا ىلإ جاتحت عمج يف ءدبلا لبق
  .نیدیلاو ضیضحلا ةقطنمل لماش لسغ عیمجتلا قبسی نأ بجی ،ةیداعلا ةیریتكبلا تاتابنلاب
  .نكمم تقو برقأ يف ربتخملا ىلإ ةنیعلا میلست بجی

 
 راركتل ھتوعدو لغشملا لبق نم ضیرملاب لاصتلاا متیسو ،ةمقعملا ریغ ةصاخ ،ةبسانملا ریغ تایواحلا لوبق متی نل
  .ةعومجملا

 
 

  .كلذ ضیرملا بلط اذإ عمجلل ةبسانم تایواح ربتخملا رفویس ،هلاعأ ةروكذملا تارابتخلاا عیمجل ةبسنلاب :ةظحلام
 

  ةیدعاقلا ةیدیرولا تانیعلا ذخأ1.9
 عیمجل لقلأا ىلع ةعاس 12 - 8 ةدمل مایصلا دعب تانیعلا ذخلأ عوضخلا يرورضلا نم ،رابتخلاا جئاتن ةیقوثوم نامضل
 بجی ،ةلاحلا هذھ يف  .ضیرمتلا راد يف ىضرملل ئراوطلا عضو يف تیرجأ يتلا تارابتخلاا ءانثتساب ،تلایلحتلا
  .ریرقتلا يف "موصی لا ضیرملا" قیلعت جاردإ نم نولغشملا نكمتی ىتح ربتخملا ىلإ مایصلا ةلاح دوجو مدع نع غلابلإا

 
  .نیخدتلا بنجتو لوحكلاو ةوھقلاو ةیركسلا تابورشملا برش نع عانتملاا اضیأ ضیرملا ىلع بجی مایصلا ءانثأ
  .ءاملا نم ةلدتعم تایمكب طقف حمسی
  .تقولا اذھ للاخ فثكملا يندبلا دوھجملا بنجت اضیأ دیجلا نم
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  .عمجلا قبست يتلا مایلأا يف داتعملا يئاذغلا ماظنلا عابتا بجی
 بلقلا لكاشمو ،ةیقردلا ةدغلا ةیودأ عم ،لاثملا لیبس ىلع( جلاعلل عضخت تنك وأ ةلیوط تارتفل ءاودلا لوانتت تنك اذإ
  .تانیعلا ذخأ ءارجإ لبق ةیلولأا ةیاعرلا بیبط تامیلعت عابتا كیلع بجی ،)... ةیومدلا ةیعولأاو

  مدلا يف ركسلا1.10
  .تاعاس 12 ىلإ 8 نم عیرس يئاذغ ماظن ىلع يأ ،ساسلأا طخ يف ةنیعلا ذخؤت نأ بجی

 

1.10.1  Glycemic وأ /و INSULINIC يصخشلا فلملا  
  .)مایصلا( ةیساسلأا فورظلا لظ يف ىلولأا تانیعلا ذخأ متی
 لبق نم بولطم وھ امك ،ةیلاتتم تانیع ذخلأ عوضخلاو راطفلإا ةبجو لوانت كلذ دعب ضیرملا ىلع بجی
  .)ةبجولا نم ةعاس 2 دعب يدیدناربلا دعب تانیعلا ذخأ ءارجإ متی ام ةداع( .جلاعملا بیبطلا

 

  ىنحنم لیمحت 1.10.2
  .ةعاس 3 ةدمل ربتخملل احاتم ضیرملا نوكی نأ بجی
 ،ةنیع 6 ىلإ 3 عم ،ابیرقت ةعاس 3 ةدمل ربتخملا يف ءاقبلا نیلوسنلإا وأ /و مدلا يف ركسلا ةبسن ىنحنم بلطتی
  .بیبطلا بلط ىلع ادامتعا
  :صحفلا ءانثأ

  .ھب حومسم ریغ لقنتلا وأ لكلأاو ،ھب حومسم ریغ نیخدتلا ،تاربتخملا عیمجت زكرم ةرداغم كنكمی لا
 

 عم مایصلا ةلاح يف مدلا يف ركسلا ةبسن ةمیق مییقت يرورضلا نم ،زوكولجلا لیمحت يف عورشلا لبق
glucometer، دعب tapeo.  لبق نم ركسلا سایقم ةمیق نع غلابلإا متی نأ بجی prelift ىلعو طبرلا ىلع 

  .)0( تقولا يف رابتخلاا ةعطق
 

 زوكولجلا سایقم مادختساب اھؤارجإ متی يتلا مدلا يف ركسلا ةبسن ةمیق نوكت لاأ بجی ،لیمحتلا يف امدق يضملل
  )ضرعلا نم ققحت( رتلیسید /غلم 125 نم ىلعأ
  .)T = 0( )مایصلا( ةیدعاقلا ةلاح يف ىلولأا تانیعلا ذخأ متی -
  .زوكولجلا نم مارغ 75 ضیرملا ءاطعإ متی -
  .)T = 30 - T = 60 - T = 90 - T = 120(  ةقیقد 30 لك ةیلاتتم تانیع عبرأ ذخأ متی -
  .)T = 180( ةعاس 1 دعب ریخلأا بحسلا متی -

 
  .ریرقتلا يف ھنع غلابلإاو صحفلا ةعطاقم متی ،)ءيقلا( ؤیقت ةقلح ثودح ةلاح يف
  صحفلا راركت ىلإ ةجاحلا مییقتل سرامملاب لاصتلاا ضیرملا نم بلطی

  لمحلا ءانثأ لیمحتلا ىنحنم 1.10.3
 

a. Dacaric Curveof   75 ةدحاو ،ةیدعاقلا ةدحاو ، تانیعلا دض )٪ 50 يف زوكولجلا نم لم 150( مارغ 
  .ةعاس 2 دعب ةدحاو ةدحاو ةعاس 1 دعب

  
 عم مایصلا ةلاح يف مدلا يف ركسلا ةبسن ةمیق مییقت يرورضلا نم ،زوكولجلا لیمحت يف عورشلا لبق

glucometer، دعب tapepuntura.  لبق نم ركسلا سایقم ةمیق نع غلابلإا متی نأ بجی prelift طبرلا ىلع 
  .)0( تقولا يف رابتخلاا ةعطق ىلعو
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  )ضرعلا نم ققحت( رتلیسید /غلم 125 نم ىلعأ مدلا يف ركسلا ةبسن ةمیق نوكت لاأ بجی

 
 
 

  صیخلت
 
 

 ثانلإاو روكذلا( لمحلا ىنحنم
  )لماوحلا ریغ

 

 لم gr 75 (150 زوكولجلا
  )٪50 زوكولجلا نم

 

 ةبسن ةمیق نوكت لاأ بجی
 نم ىلعأ مدلا يف ركسلا

 ققحت( رتلیسید /غلم  125
  ضرعلا نم

T 0، T 30، T 60، T 90، T 
120، T180  

 

    
  لمحلا ءانثأ لیمحتلا ىنحنم
 لیربأ ةیھیجوتلا ئدابملل اقفو(

2010(  
 

 لم gr 75 (150 زوكولجلا
  )٪50 زوكولجلا نم

 ةبسن ةمیق نوكت لاأ بجی
 نم ىلعأ مدلا يف ركسلا

 ققحت( رتلیسید /غلم  125
  ضرعلا نم

T 0, T 60, T 120  
 

 
 

  .لمحلا يركس صحفل ادیدج اجمانرب ،02/12/2024 خرؤملا 3510/رشع يناثلا رارقلاب ،يدرابمول ةقطنم تأشنأ
 نوناك ىلإ 2025 ریانی/يناثلا نوناك نم( نیماع ةدمل احلاص نوكیسو ،ةقطنملا يف تامیقملا ءاسنلا عورشملا فدھتسیو
  :لمشیو )2026 ربمسید/لولأا

 
 

  لمحلا ءانثأ لیمحتلا ىنحنم
 يناث .DEL ل اقفو(
  )3510/رشع

 

 لم gr 75 (150 زوكولجلا
  )٪50 زوكولجلا نم

 ةبسن ةمیق نوكت لاأ بجی
 نم ىلعأ مدلا يف ركسلا

 ققحت( رتلیسید /غلم  125
  ضرعلا نم

T 0, T 60, T 120, T180  
 

 
 
 
 

  . متسونیلكلاو ةنتسبلا يف  تارابتخلاا          1.11  
 

 ربتخملا يف ءاقبلا يرورضلا نم )...،نوریتسودللأا ،نینیرلا لثم( ةیكیتاتستنلك تانیع ذخأ نمضتت يتلا تارابتخلال ةبسنلاب
  . تاعاس 2  ةدمل
  .ءاقلتسلاا رارقتسلاا نم ةعاس 2 ةرتف دعب رابتخلاا ءارجإ متی

 
 

  Helicobacter pylori سفنتلا رابتخا 1.12
  :ناحتملال ریضحتلا

 
  .لقلأا ىلع ةعاس 8  ةدمل  موصت نأ بجی



 
  زیبارتسیوا  میلعتلا

 
  ضیرملا فیقثت 

 22.01.2025    2ةعجارم  زیبارتسیوا  میلعتلا
 8  ةحفصلا  
  

  .لقلأا ىلع ةعاس 8 ةدمل نخدت  مل
 ،omeprazole(  نوتوربلا ةخضم تاطبثم  ؛ ةیویحلا تاداضملا مادختسا بنجت  بجی   ،ةقباسلا ةعبرلأا عیباسلأا   للاخ

lansoprazole و pantoprazole(  مدختست نأ اضیأ يغبنی لا .  
 تاداضم ،)cimetidine، ranitidine، famotidine، nizatidine( تاداضم  takenH2 نوكی نأ يغبنی لا مایأ   ةتس يف
 امو ،ةرذلا زبخو ،ةطلتخملا بوبحلا عم راطفلإا تاجتنمو ،polenta(  ةرذلا ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا ،sucralfate و ةضومحلا
  .)كلذ ىلإ
  .لافطلأاو لماوحلا ءاسنلا ىلع اضیأ رابتخلاا ءارجإ نكمی

  .ةفورعم ةیبناج راثآ دجوت لا
  .ءاودلا لوانت نود ،نیخدتلا نود ،برشلا وأ ماعطلا لوانت نود ،ةحار يف ضیرملا ىقبی نأ بجی ،صحفلا ءانثأ
 يرولیب رتكابوكیلیھ ىلع لمعت يتلا )لودجلا يف ةجردملا( ةیودلأا ،ةقباسلا عیباسلأا للاخ ،لوانت قیرط نع ةجیتنلا لاطبإ متی دق
  .اھفقو بجی يلاتلابو زایروی وأ

 
  :اھنع فقوتلا بجی يتلا ةیودلأا لودج
  )omeprazole( لوزاربیموأ
  )نیدیتیمیس( جامویب
  )cimetidine( نیدیتمورب
  )نیدیتازین( تازینورك
  )نیدیتمیس( انید

EURECEPTOR (cimetidine)  
  )نیدیتوماف( لیدوماف

  )نیدیتوماف( نیدیرتساغ
  )لوزاربوسنلا( سكوسنلا
  )نیبیسنیرب( نولبیل
  )لوزاربوسنلا( سكدیبمیل
  )زیموأ( سكیزول
  )زیموأ( لارابیم
  )نیدیتازین( سكازین
  )دیرولكوردیھ نیدیتیمیس( لوتون
  )زیموأ( نیزاربموأ
  )لوزاربوتناب( اتكیتناب
  )Pantoprazole( نابوتناب
  )لوزاربوتناب( كوروتناب
  )rabeprazole( تراب
  )لوزاربوتناب( لوزاتبیب

RANIBEL (Ranitidina) 
RANIBLOC (Ranitidina) 

RANIDIL (Ranitidina) 
  )cimetidine( تیموتس
  )cimetidine( تیماغات

TEMIC (Cimetidina) 
  )cimetidine( نیدیسلوأ
  )دیرولكوردیھ نیدیتیمیس( بوتسیسلوأ

ULCEX (Ranitidina) 
  )cimetidine( نیدوكلوأ



 
  زیبارتسیوا  میلعتلا

 
  ضیرملا فیقثت 

 22.01.2025    2ةعجارم  زیبارتسیوا  میلعتلا
 9  ةحفصلا  
  

  )cimetidine( نیدیموكلوك
  )cimetidine( سیلوأ

  )نیدیتازن( لازیناز
  )نیدیتینار( كاتناز
  )لوزاربوسنلا( نوتوز

 
  ةقیقد 30 :ناحتملاا ةدم -

 
 
 

  ةیلوؤسملا .2
 OA و IP و BIO و TL ىضرملا ملاعإ نع ةلوؤسملا يھ  
  .اذھ مھیلإ لسرأف 

 

  لیجستلاو عجارملا قئاثو .3
 NA 

 

  عیزوتلا ةمئاق .4
RAL, TL, OA, IP 

 
 
 
 
 


